
Compte rendu jour n° 3 mardi 16 Avril La Flotte et St Martin de Ré 

 

 

Nous démarrons la journée à 8 h 30 

comme chaque jour. Les marcheurs de 

Bassée en Balade sont ponctuels. 

Nous arrivons à St Martin-de-Ré 

où va débuter notre très belle journée. 

Le soleil est au rendez-vous et la mer est 

calme ce matin.  

 

La ville est jumelée avec St 

Laurent Du Maroni en Guyane et 

Espérance en Australie. 

 

 

 

 

 

 

 

  Nous prenons la direction du petit 

port de La Flotte via le sentier du 

littoral. A notre gauche, la mer à marée 

basse ce matin, où nous découvrons les 

ostréiculteurs en plein travail dans les 

parcs à huitres. A notre droite, nous 

pouvons admirer de coquettes maisons 

avec de beaux jardins parfaitement 

fleuris. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous arrivons à la Flotte 

où nous effectuons une petite 

pause. Le front de mer est 

magnifique !! Cloé et Nathan 

avec Papy Joël partent à la 

recherche de trésors sur la 

plage. 

 

 

 

 

 

 

 



Nous nous dirigeons ensuite vers le 

marché du village, qui est un des plus beaux 

marchés de l’Île de Ré. 

Les étals de toutes les couleurs : Fruits 

& légumes nous donnent l’eau à la bouche 

sans oublier les huitres, le pineau et les vins 

de l’Île de Ré. Une belle clairière fera l’affaire 

pour notre Pique-Nique du midi. 

Marie Madeleine et Dominique nous 

offrent un coup de Blanc : la bouteille de 

Chardonnet a été achetée sur le marché 

quelques minutes auparavant. 

 

 

 

 

 

Notre balade nous emmène à travers 

les parcelles de vigne et de pommes de terre 

emblèmes de l’Ile comme les roses trémières 

et les tamaris.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous nous dirigeons ensuite vers la citadelle de St Martin de Ré. La première citadelle, construite en 

1625, fût détruite en 1628 par Louis XIII. Elle est reconstruite et fortifiée par Vauban à partir de 1681.  

 



A l’entrée on remarque la 

poudrière.   

Transformée en prison, elle a 

compté jusque 1000 prisonniers !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les murs d’enceinte de la citadelle comptent 14 kms de remparts !!  On dit qu’elle était 

imprenable.  Elle protégeait La Rochelle et Rochefort.  Elle est classée au patrimoine mondial de l’UNESCO. 

 

 

 

 

 La visite de la citadelle terminée, le 

Capitaine François Gaillard Marleau nous 

donne quartier libre à Saint- Martin-de-

Ré. Chacun de nous en a profité pour flâner 

dans les ruelles,  déguster une bonne glace ou 

s’attabler en terrasses devant une bonne 

chope !!  Avant de repartir à notre base après 

une journée idéale !!!! 

 

 

Jean Luc D. 



 


