
GTA Briançon-Bourg St Maurice 2020 

 

 

       Km Positif     Négatif temps 

J 0 Briançon-la croix de Toulouse        7,5          639           639   3h05 

https://www.visugpx.com/MlxIF3NpPz  

J 1 Briançon-refuge de Buffère   22  1592         864    7h40 

https://www.visugpx.com/n7JtHBUULm  

J 2 Buffère-Vallée Etroite : I Re Magi   15    674         950   4h55 

https://www.visugpx.com/OhGEeucnHx  

J 3 I Re Magi-Valfréjus    14    731           872              4h40 

https://www.visugpx.com/OWWeiljrrY  

J 4 Valfréjus- refuge de la Dent Parachée  22,7       1937        1054              9h 

https://www.visugpx.com/SMZ0KaqP6k  

J 5 Dent Parachée-Termignon   16,5         388         1608             5h20  

https://www.visugpx.com/5NYYYfLbN1  

J 6 Termignon-refuge du Plan du Lac       13   1332          286              5h20 

https://www.visugpx.com/HEmKDYK4Mq  

J 7 refuge du Plan du Lac-refuge de la Leisse 10     500           389              3h10 

https://www.visugpx.com/p6yzOEvAwc  

J 8 refuge de la Leisse- refuge de Rosuel  23,5         916          1871             8h   

https://www.visugpx.com/2QYYHjGLKS  

J 9 refuge de Rosuel-Bourg St Maurice  17,5     362          1093            5h15 

https://www.visugpx.com/YBBIY3fMd1    

   Totaux GTA            154,2km + 8432m    - 8987m      53h33 

   Totaux séjour          161,7km + 9071m     -9626m       56h38 


