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£ BASSEE en BALADE

Informations préliminaires

Le Tour du lac d’Annecy

Séjour en itinérance du 13 au 22 juin 2024

Informations générales sur notre itinérance :

Distance totale = 121 km

Dénivelé positif = 4971 m

Dénivelé négatif = 4971 m

Altitude Max = 2000 m
Altitudemin = 447 m
IBP total = 423

Détail du séjour :

* Séjour en itinérance

* 6 jours d’itinérance + 2 de découverte
* 10 jours avec voyages A/R

* Etapes de 7 a 20 kilomeétres avec dénivelé maxi <1400 m, indice d’effort de 49 a 157

Etape De...a... Distance | Déniv. -/ + Alt. min/MAX IBP
Train aller
Découverte d’ Annecy 10
1 Annecy au Clos dessus 17 785/994 447/994
2 Clos dessus refuge de Pre Verel 15.5 590/1175 610/1434
Ascension de la Tournette 16 825/825 1175/2000

3 refuge de PreVerel gite de Pontgibaud 14 932/221 450/1233

4 gite de Pontgibaud au Mont Devant 14 393/900 530/1482

5 refuge de Mont Devant au Semnoz 15.2 660/1165 695/1640

6 refuge de Semnoz 4 Annecy 20 1485/385 447/1696

Train retour
Hébergement et accés :
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*Demi-pension en hotels et gites.
*Couchage en dortoir et chambres de quatre a six.
*Portage du sac

Conditions :

*Ce séjour est ouvert aux membres de Bassée en Balade en régle avec le certificat médical.

*Le prix du séjour en demi-pension est de 550 € environ par personne, il sera actualisé apres réception des
devis des hébergeurs.

Sont compris dans ces prix :
*[’hébergement en demi-pension.

Ne sont pas compris :
*Le voyage jusqu’a Annecy (A/R)
[ ’assurance annulation.

Organisation et encadrement :

*Organisation : Bassée en Balade, 29, rue Jean Jaures 59496 Salomé ;
Tél. +33(0)781 896 368
Courriel : bassee.en.balade(@gmail.com

*Encadrement : Jean-Pierre DESMET
jeanpierredesmet.jpd@gmail.com
Tél. 06 37 65 39 04

Le nombre de participants est prévu pour 14 personnes. Les inscriptions seront prises en compte dans
la limite des places disponibles, au fur et a mesure de la réception des bulletins d’inscription accompagnés
des cheéques prévus, libellés a I’ordre de Bassée en Balade.

Recommandations :

Il convient d’étre suffisamment entrainé pour apprécier ce sé¢jour. Un bon équipement -- veste, pantalon,
chaussures, batons, lunettes de soleil, permet d’affronter le soleil et éventuellement la pluie. Quant au sac a
dos, on le prendra d’une taille permettant le transport de boisson, pique-nique et de vétements adaptés a
I’évolution des conditions climatiques au cours de la journée de randonnée.
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