
Dimanche 14 avril, AR de Sainte Marie à Rivedoux. 19.3 Km 

Non seulement quelques gouttes nous 

accompagnent au départ de cette première randonnée, 

mais la plupart des participants ont mis bonnets et 

gants. En effet, le mercure ne dépasse pas 7°, et la 

fraîcheur est accentuée par un vent de nord-est. 

Le parcours démarre du VVF et longe le Pertuis 

d’Antioche jusqu’à la plage de la Basse Benale, puis 

remonte vers le centre de Sainte-Marie-de-Ré.  

 

 

Sur la place Eudes d’Aquitaine l’église citée dès le XIIe 

siècle, est connue comme étant, probablement, la plus 

ancienne de l'île. Bien que fermée lors de notre passage, la 

plaquette de présentation nous a permis d’obtenir les 

renseignements suivants : «  L'actuelle église "Notre-Dame de 

l'Assomption" a été inaugurée en 1864. Avec ses murs 

intérieurs simplement blanchis et sa charpente apparente, elle 

montre la sobriété d'une grange ; mais, par ses imposantes 

proportions, sa large nef à trois vaisseaux, le décor raffiné de 

son chœur et sa belle luminosité, elle n'en est pas moins 

majestueuse. » 

 

 

Traversée rapide de la plaine des 

Bardiers parsemée de vignes puis d’une 

zone boisée avant d’aborder Rivedoux-

Plage.  

 

 

 



Vue sur le pont dès l’arrivée sur le bord de mer, il ne nous quittera pas jusqu’au pique-nique pris sur 

l’emplacement de l’Ancienne Batterie de Sablanceaux. Le soleil est de la partie alors que le vent s’est calmé. 

 

 

Retour par le bord de mer en 

alternant les passages aménagés et la 

marche sur la plage. Arrivée au VVF à 

15h45, après plus de 19 km parcourus.  

François 


